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Bunte Kaugummis als Kunstobjekte sind ein Blickfang.
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Auf der StraBe oder am Schuh sind sie aber ein Argernis.

sammensetzung der Kaumas-
se bleibt fiir uns dadurch im
Dunkeln, weshalb wir fehlen-
de Transparenz abwerten. Zu
Irritationen fiihrten die Anga-
ben zu Beckers Chicle X Pfef-
ferminz Natur-Kaugummi mit
Xylit, der zwar als Naturkau-
gummi ausgelobt ist, laut An-

bieter allerdings synthetische
Rohstoffe enthalt.

So reagierten die Hersteller
Weil in der Zutatenlisten auf
der Verpackung keine Zusam-
mensetzung der Kaumasse an-
gegeben werden muss, haben
wir ausdriicklich danach ge-

Foto: imago/liva Vadone

fragt. Zwar hat niemand eine
detaillierte Rezeptvorlage ge-
liefert. Das offene Geheimnis,
dass in Kaugummis erddlba-
sierte (Roh-)Stoffe verarbei-
tet werden, wurde immerhin
fir 21 Produkte bestatigt. Be-
sonders die bekannten Mar-
ken sollten sich hieran ein
Beispiel nehmen. Wie zu er-
warten war, hiillten die sich
namlich in Schweigen.

= Die Firma Wrigley schreibt
auf ihrer Internetseite zwar:
,Basis fiir unseren Erfolg
war immer und ist bis heute
die Qualitat und Sicherheit
unserer Produkte. Dazu ge-
hort fiir uns selbstverstand-
lich auch die Information zu
den wichtigsten Zutaten in
unseren Kaugummis.” Wir
haben uns an dem Platzhir-
schen der Branche mit unse-
ren Fragen und der Bitte um
Transparenz zu den von uns
getesteten Produkten, darun-
ter zwei Kinder-Kaugummis,
allerdings die Zahne ausge-
bissen. Aromen? ,Produkt-

* geheimnis!* Eigene Studien?

Vertraulich!* Kaumasse?
,Bitte haben Sie Versténdnis,
dass...!* Mit Verlaub: Haben
wir nicht!

= Die Hersteller Top Sweets
(Aldi Nord) und Gumlink
(Aldi Siid) teilten uns mit,
dass sie ,auf weitere Anga-
ben zur Kaumasse verzich-
ten, da es sich um geschiitz-
te Firmengeheimnisse des
Herstellers handelt. Lebens-
mittelrechtlich ist eine weite-
re Aufschliisselung der Kau-
masse nicht vorgesehen.” Das
stimmt. Verbraucher wiirden
trotzdem gerne wissen, wo-
rauf sie kauen.

u [n die gleiche Kerbe schlug
Curaden Swiss: ,Der Hersteller
der Kaugummi-Grundstoffe legt
die Zusammensetzung nicht of-
fen, was aber herstellerseitig
nicht ungewdhnlich ist.* Im ak-
tuellen Test haben wir eine an-
dere Erfahrung gemacht!

= Beispielsweise gestand Ki-
wikawa: ,Der einzige Schwach-
punkt [...] ist die Kaumasse,

mahnpﬂege— Doc's Dental Protect | Kaux Cinnamon | Kaux Spearmint | Miradent Xylitol

kaugummis i ]

Anbieter Kiwikawa Roelli Roelli SZ Saubere Zahne SZ Saubere Zahne Hager & Werken

Preis pro 10 Stiick 0,71 Euro 0,53 Euro 0,99 Euro 0,99 Euro 0,98 Euro

Zuckeralkohole Xylit Xylit Xylit Xylit Xylit

SiiBstoffe nein nein nein nein nein

Andere problematische Inhaltsstoffe nein Aromen natiirliche Aromen natiirliche und Aroma
kiinstliche Aromen

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut gut gut gut gut

Ergénzende Angaben zur Kaumasse ja ja ja ja ja

Sonstige weitere Méngel nein nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen

Gesamturteil gut gut gut gut
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die aus Kunststoff besteht,
also Erdél-basiert ist.“ Da der
Anbieter dies als ,,nicht nach-
haltig” erachtet, habe er sich
entschieden, ,eigene Kau-
gummis entwickeln zu lassen,
die nur mit natiirlicher Kau-
masse auskommen”,

® Auch zahlreiche andere
Anbieter, darunter Hager &
Werken, Real, Roelli Roelli

Confectionary (Norma, Pen- -

ny), Rossmann oder AsCom
Confection (Lidl, Miller Dro-
geriemarkt), haben sich un-
seren Fragen gestellt. Zwar
teilten sie uns mit, dass deren
Produkte keine Kunststof-
fe auf Erdélbasis enthielten.
Zugleich liefien sie uns aber
wissen, dass in der Kaumas-
se mit Butylkautschuk, Poly-
vinylacetat, Polyisobutylen
und/oder Styrol-Butadien-
Kautschuk Stoffe zugesetzt
werden, die laut Wirtschafts-
verband der deutschen Kaut-
schukindustrie ,definitiv erd-
Olbasiert sind*,

So haben wir getestet

Der Einkauf

Spearmint, Fresh-Mint, Mikrogranulate, Frucht-
oder Zimtgeschmack: Das Sortiment zucker-
freie Zahnpflegekaugummis ist breit aufgestellt.
Dementsprechend voll wurde auch unser Ein-
kaufswagen: Insgesamt 35 Produkte aus Su-
permaérkten, Drogerien und Internetshops ka-
men zusammen, darunter vier Sorten fiir Kinder.

Die Inhaltsstoffe

Die Zusammensetzung der Kaumasse l3sst
sich im Labor nach Angaben von Experten
nicht aufdréseln, deshalb haben wir die weite-
ren Zutaten wie Zuckeralkohole, SiiBstoffe und
Aromen unter die Lupe genommen. Bei einem
Produkt lieBen wir im Labor Gberpriifen, ob das
als antimikrobieller Wirkstoff ausgelobte Mikro-
silber auch tatsachlich enthalten ist.

Die Weiteren Méangel
Auch wenn Anbieter sich auf das Produktge-
heimnis berufen: Verbraucher sollten wissen,

Ingredients: Gum Base, Maltitol, Sorbitol, Xyiitol. Erythritol, Aroma (Fiavor), Acacia Senegal Gur

Menthol, Titanium Dioxide, Lecithin, Glycerin, Silver

was sie kauen. Deshalb haben wir als Weite-
ren Mangel abgewertet, wenn Anbieter die Zu-
sammensetzung ihrer Kaumasse schuldig ge-
blieben sind. Im Labor nachgewiesene PVC/
PVDC/chlorierte Verbindungen in der Verpa-
ckung haben wir ebenfalls als Weiteren Man-
gel abgewertet.

Die Bewertung

Einen direkten Abzug hagelte es flir den StiBstoff
Sucralose, der zur Chlorchemie gezahlt wird, so-
wie fiir alle anderen Siistoffe. AuBerdem haben
wir ein Produkt wegen des enthaltenen Mikrosil-
bers abgewertet, da sowohl die Studienlage als
auch die von uns befragten Zahnmediziner kei-
nen ausreichenden Beleg fiir eine Wirksamkeit
ausmachen konnten. Auch wenn Geschmacks-
zusétze laut Zahnmedizinern den Speichelfluss
besser anregen: Naturliche Aromen aus dem La-
bor sehen wir kritisch und werten sie ab, sofern
sie nicht zu 95 Prozent aus dem angegebenen
Lebensmittel stammen.

Was steckt in
Kaugummis so

Zuckerfreier Kaugummi, mit SiiBungsmitteln

Zutaten: SiBungsmittel: Xylit 60 %, Kaumasse (mit Antioxidationsmittel:
E 306), Séureregulatoren: E 341 ii und E 500 ii, natlrliches Aroma, Feucht-
haltemittel: E 422. Kann bei (ibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

Mindestens haitbar bis: siehe Pragung.

alles drin? Die
Zutatenliste gibt
erste interessante
Anbhaltspunkte.

Kaugummi

Miradent Xylitol Ralf Baders Protect Xucker Xummi Xyli Vita Pfefferminz Beckers Chicle X Bona Vita Dental
Cinnamon Chewing Zahnpflege Kaugummi | Fruchtmix Pfefferminz Natur- Kaugummi + Calcium
Gum Xylit Kaugummi mit Xylit
Hager & Werken Baders Gesundheit Kiwikawa Pura Vita Naturwaren Gabriele Becker Norma
1,00 Euro 2,41 Euro 0,71 Euro 0,97 Euro 0,77 Euro 0,32 Euro
Xylit Xylit Xylit Xylit Xylit Xylit, Sorbit, Mannit, Maltit
nein nein nein nein nein Aspartam, Acesulfam K
Aroma natiirliches Aroma Aromen natiirliches Aroma natiirliches Aroma Aromen
gut gut gut gut gut befriedigend
ja ja ja ja widerspriichlich ja
nein nein nein nein ja nein
sehr gut sehrgut sehr gut sehr gut ausreichend sehr gut

3 4) 5)
gut gut gut gut befriedigend befriedigend
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Test Zahnpflegekaugummis

Dontodent Fresh

Prokudent Zahnpfie-

mzahnpﬂeg?- ::33:3&?&'::: White g?:;g?ri'i‘tt e iy ge-Kaugummi Strong
kaugummis Extra Frisch

Anbieter Norma Dm Dm Lidl Rossmann

Preis pro 10 Stiick 0,32 Euro 0,30 Euro 0,30 Euro 0,32 Euro 0,32 Euro

Zuckeralkohole Xylit, Sorbit, Mannit, Xylit, Sorbit, Maltit, Mal- | Xylit, Sorbit, Maltit, Mal- | Xylit, Sorbit, Mannit, Xylit, Sorbit, Mannit,
Maltit titsirup titsirup Maltit Maltitsirup

SiiBstoffe Aspartam, Saccharin-Natrium Saccharin-Natrium Aspartam, Aspartam,
Acesulfam K Acesulfam K Acesulfam K

Andere problematische Inhaltsstoffe Aromen Aromen Aromen Aromen Aromen

Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Erganzende Angaben zur Kaumasse ja ja ja ja ja

Sonstige weitere Mangel nein nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen 5) 6)

Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Frische-Kaugummi

-
£
(=}
kg |
\2/
v
K34 zahnpflege- K-Classic Cool Bree- | LR Micro Silver Plus | Odol-Med 3 Fresh | Real Kaugummi | Sensodyne Frische-
K - ze Chewing Gum 5 Mint White Kaugummi
augummis Professional Mint :
Anbieter Kaufland LR Health & Beauty GlaxoSmithKline Real GlaxoSmithKline
Preis pro 10 Stiick 0,18 Euro 7,96 Euro 0,71 Euro 0,43 Euro 0,97 Euro
Zuckeralkohole Sorbit, Maltit, Maltitsirup| Xylit, Sorbit, Maltit, Xylit, Sorbit, Maltit, Mal- | Xylit, Sorbit, Mannit, Xylit, Sorbit, Maltit, Mal-
Erythritol titsirup Maltit titsirup
SiiBstoffe Aspartam, nein Aspartam, Sucralose, Aspartam,
Acesulfam K Acesulfam K Acesulfam K Acesulfam K
Andere problematische Inhaltsstoffe Aromen Silber, Aroma Aromen natiirliche Aromen Aromen
Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend ausreichend befriedigend ausreichend befriedigend
Erganzende Angaben zur Kaumasse nein ja nein ja nein
Sonstige weitere Mangel nein ja ja nein ja
Testergebnis Weitere Méangel befriedigend qut ausreichend sehr gut ausreichend
Anmerkungen 1)2) 1) 1)
Gesamturteil ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
Fett gedruckt sind Méngel. dings werde laut Anbieter dem ,natlirichen Chicle synthetischer Kautschuk zugesetzt”

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 156.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: PVC/PVDC/chlorierie Verbindungen in der Verpackung.
2) Laut Anbietergutachten wurden keine PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen in der Verpa-
ckung nachgewiesen. 3) Weiterer Mangel: Fehlender Warnhinweis zur Abfiinrwirkung. Laut
Anbieter wurde dieser auf den neuen Verpackungen zwischenzeitlich erganzt. 4) Weiterer
Mangel: Widerspriichliche Angaben. Produkt wird als ,Natur-Kaugummi® ausgelobt. Aller-
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5) Laut Anbieter handelt es sich bei dem Produkt um ein Auslaufprodukt, das mittlerweile
nicht mehr in den Regalen stehen soll. 6) Laut Anbieter eine ,Limited Edition".

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe flihren zur Apwertung um jewells zwei No-
ten: a) Silber im Produkt; b) der SUBstoff Sucralose. Zur Abwertung um jeweils eine Note fiih-
ren: a) andere SiiBstoffe als Sucralose, falls nicht bereits wegen dieser um 2wei Noten abge-



Sensi Dent White

Alldent White pro- | Evident Zahnpflege- | Fresh & Free Xylit- | K-Classic Citrus

Putzi Zahnpfiege- Air-Lift Zahnpflege-
Kaugummi kaugummi fessional Kaugummi Spear- | Pro Grystals Gool Kaugummi
mint Mint

Dental-Kosmetik Miiller Drogeriemarkt | Curaden Penny Aldi Nord Aldi Stid Kaufland

0,40 Euro 0,32 Euro 1,66 Euro 0,32 Euro 0,18 Euro 0,32 Euro 0,32 Euro

Xylit, Sorbit Xylit, Sorbit, Mannit, Xylit, Sorbit, Maltit Xylit, Sorbit, Mannit, Xylit, Sorbit, Maltitsirup, | Xylit, Sorbit, Maltit, Xylit, Sorbit, Mannit,
Maltitsirup Maltit, Isomalt Isomalt Maltitsirup Maltitsirup

Saccharin-Natrium | Aspartam, Acesulfam K Sucralose,  Aspartam, Aspartam, Aspartam,
Acesulfam K Acesulfam K Acesulfam K Acesulfam K Acesulfam K

Aroma Aromen Aroma natiirliche Aromen Aroma Aromen Aromen

befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend befriedigend befriedigend

ja ja nein ja nein nein nein

nein nein ja nein nein nein nein

sehr gut sehr gut ausreichend sehr gut befriedigend befriedigend befriedigend

1)
befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend

Zahnplleg
Kaugumm?

)

#

Zahupflege
Kaugummi

Styrum'‘s Green Styrum‘s Mint Wrigley's Extra Wrigley's Extra Mentos Kaugummi | Wrigley's Exira For | Wrigley‘s Exira

Drops Zahnpflege | Fresh Zahnpflege | Professional + Professional White | Pure White Kids! Bubble Gum | For Kids!

Kaugummi Kaugummi Vitamin C Erdbeere-Banane

Styrums Styrums Wrigley Wrigley Perfetti van Melle Wrigley Wrigley

1,00 Euro 1,00 Euro 0,62 Euro 0,56 Euro 0,49 Euro 0,89 Euro 0,89 Euro

Xylit, Sorbit Xylit, Sorbit, Maltit Xylit, Sorbit, Sorbitsirup,| Xylit, Sorbit Xylit, Sorbit; Mannit, Xylit, Sorbit, Mannit Xylit, Sorbit, Mannit
Mannit, Maltitsirup Maltitsirup

Acesulfam K Acesulfam K Aspartam, Aspartam- | Aspartam, Sucralose, Aspartam, | Sucralose, Sucralose, Aspartam,
Acesulfamsalz, Acesulfam K Acesulfam K Acesulfam K Acesulfam K
Acesulfam K

Aroma Aroma Aromen Aromen Aromen Aromen Aromen

befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend

nein nein nein nein nein nein nein

nein nein nein nein nein ja ja

befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend

1) 1)
| ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft mangeihaft

E

wertet wurde; b) Aromen und/oder natiirliche Aromen und/oder kinstliche Aromen. Unter Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter www.oekotest.de = Suchen =
dem Testergebnis Weitere Mange! fihrt zur Abwertung um zwei Noten: widersprichliche ,M1509* eingeben.

oder fehlende erganzende Angaben zur Kaumasse. Zur Abwertung um jeweils eine Note Einkauf der Testprodukte: Juni 2015.

flihren: &) PVG/PVDC/chlorierte Verbindungen in der Verpackung; b) fehlender Hinweis zur Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Ge-
Abfiihrwirkung. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,befriedigend” oder ,ausreichend" ist, nehmigung des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspie-
verschlechtert das Gesamturteil um eine Note.

lungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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